
 بسمه تعالي

 
 دانشكده پرستاري و مامايي  -دانشگاه آزاد اسلامي واحد داراب 

 (Course Plan) ترمیکفرم طرح درس 

 کودک سالمپرستاري درس 

 

 رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری                                            کودک سالمپرستاری عنوان درس: 

          پرستاری بهداشت مادر نوزاد: یا همزمان پیش نیاز                        (واحد عملی 5/0 -واحد نظری 5/1)  2تعداد واحد: 

 ..........تعداد دانشجویان: ............                                                         نیمسال تحصیلی: 

 زمان شروع کلاس:  .............                                                  محل تشکیل کلاس:  .............  

 مسئول طرح درس: سمیه زارع                               مهناز حلیانی                            نام مدرس: 

 

  شرح درس:  ●

 دوره های سنی مختلف و تکامل، نیازها و مشکلات بهداشتی کودکان در این واحد درسی حاوی اصول مراقبت خانواده محور، مفاهیم رشد

 پیشگیری از بروز مشکلات  است. طی این درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستار با کودک و خانواده جهت حفظ و ارتقاء سلامت و 

 فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر سلامت  نبه هایبهداشتی تاکید می شود. به علاوه در تدریس این درس آشنایی دانشجو با نظریه ها و ج

 .نظر می باشد کودک و استفاده از مهارت های تفکر انتقادی و حل مشکل در مراقبت از کودک و خانواده مد

 

  هدف كلي: ●

 خانواده  کودک وآشنایی دانشجو با فرآیند رشد و تکامل و نیازهای کودک و خانواده، به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقاء سلامت 

 .در چهارچوب مراقبت خانواده محور و فرآیند پرستاری منطبق بر جنبه های قانونی و اخلاقی مراقبت از کودک

 

 ي:اختصاصف اهدا ●

 در پایان جلسه درسی دانشجو باید قادر باشد:

 مفاهیم كلي رشد و تكامل و مراحل آن، تفاوتهاي فردي رشد و تكامل 

 .تکامل را توضیح دهدمفاهیم کلی رشد و  .1

 .مراحل رشد و تکامل را تعریف کند .2

 عوامل مؤثر در رشد و تکامل را توضیح دهد .3

 

 خصوصیات نوزاد سالم، ارزيابي فیزيكي نوزاد، مراقبت و تغذيه نوزاد، دلبستگي مادر و نوزاد 

 .خصوصیات نوزاد سالم را توضیح دهد .1

 .ارزیابی فیزیکی نوزاد را شرح دهد .2

 .باید ارجاع به موقع دهد، لیست نمایدمواردی را که  .3

 .خصوصیات رفتاری نوزاد طبیعی را شرح دهد .4

 .مراقبت جسمی از نوزاد را توضیح دهد .5

 .روشهای ارزیابی سن درون رحمی را شرح دهد .6

 .راههای ارتقاء بهداشت و سلامت نوزاد را با توجه به موارد مشاهده شده بحث نماید .7

 

  امفالیت، عفونت كانديديا، درماتیت، آسپیراسیون نمونیا، آسپیراسیون مكونیوم(مشكلات بهداشتي دوران نوزادي (  

 و آموزش به والدين جهت پیشگیري از مشكلات بهداشتي



 .مشکلات بهداشتی دوران نوزادی را لیست نماید .1

 .امفالیت را توضیح دهد .2

 .آموزشهای لازم جهت پیشگیری از امفالیت را شرح دهد .3

 ا توضیح دهدعفونت کاندیدیا ر . .4

 .عوامل مستعد کننده عفونت کاندیدیا را شرح دهد .5

 .آموزشهای لازم جهت پیشگیری از عفونت کاندیدیا را شرح دهد . .6

 .درماتیت کهنه شیرخوار را توضیح دهد .7

 .عوامل مستعد کننده درماتیت کهنه شیرخوار را شرح دهد .8

 .هنه شیرخوار را شرح دهداقدامات درمانی و آموزشهای لازم جهت پیشگیری از درماتیت ک .9

 .آسپیراسیون نمونیا را شرح دهد .10

 .عوامل مستعد کننده آسپیراسیون نمونیا را شرح دهد .11

 .اقدامات درمانی، پرستاری در آسپیراسیون نمونیا را شرح دهد .12

 .آسپیراسیون مکونیوم را شرح دهد .13

 .عوامل مستعد کننده آسپیراسیون مکونیوم را شرح دهد .14

 .پرستاری در آسپیراسیون مکونیوم را شرح دهداقدامات درمانی، و .15

 .راههای پیشگیری از آسپیراسیون را توضیح دهد .16

 

 بازي(،  رشد و تكامل دوران شیرخوارگي)تكامل بیولو ژيك، اجتماعي، رواني، شناختي، جنسي، تصور از جسم خويش و

 ط، تغذيه، خواب، فعالیت، بهداشت دهانتطابق كودك با فرآيند رشد و تكامل طبیعي، مراقبت از كودك شیرخوار، انضبا

 .دندان، حوادث و پیشگیري از صدمه، راهنمايي مراقبتي خانواده و 

 .تکامل بیولو ژیك دوران شیرخوارگی را توضیح دهد .1

 .تکامل ، اجتماعی دوران شیرخوارگی را توضیح دهد .2

 .تکامل، روانی دوران شیرخوارگی را توضیح دهد .3

 .شیرخوارگی را توضیح دهدتکامل، شناختی دوران  .4

 .تکامل، جنسی دوران شیرخوارگی را توضیح دهد .5

 .تکامل، تصور از جسم دوران شیرخوارگی را توضیح دهد .6

 . خصوصیات بازی در دروران شیرخوارگی را توضیح دهد .7

 .مراقبت از کودک شیرخوار را توضیح دهد .8

 .مراقبتهای تغذیه کودک شیرخوار را توضیح دهد .9

 .ن شیرخوارگی و راههای پیشگیری از آنها را لیست نمایدحوادث در دورا .10

 .آموزشهای لازم جهت مراقبت از شیرخوار را شرح دهد .11

 

 نارسايي  مشكلات بهداشتي دوران شیرخوارگي: كم خوني ناشي از فقر آهن، اختلالات تغذيه اي)كواشیوكور، ماراسموس

 (رشد، اسكوروي، راشیتیسم، حساسیت غذايي

 .ز فقر آهن را توضیح دهدکم خونی ناشی ا .1

 .عوامل مستعد کننده کم خونی ناشی از فقر آهن، را شرح دهد .2

 .راههای تشخیص کم خونی ناشی از فقر آهن، را توضیح دهد .3

 .اقدامات درمانی و راههای پیشگیری از کم خونی ناشی از فقر آهن، را شرح دهد .4

 .انواع اختلالات تغذیه ای را توضیح دهد .5

 .کننده اختلالات تغذیه ای را توضیح دهدعوامل مستعد  .6

 .اقدامات درمانی، پرستاری و راههای پیشگیری از اختلالات تغذیه ای را شرح دهد .7

 

 
 



 

  ،مشكلات بهداشتي دوران شیرخوارگي: مشكلات تغذيه اي) تكنیكهاي نامناسب تغذيه اي، بالا آوردن، كولیك 

 اختلالات با منشاء ناشناخته، سندرم مرگ ناگهاني شیرخوار،دهان(، اختلالات پوستي)درماتیت دياپر(.  برفك

 آپنه شیرخوارگي 

 .مشکلات تغذیه ای دوران شیرخوارگی را توضیح دهد .1

 .عوامل مستعد کننده مشکلات تغذیه ای را توضیح دهد .2

 .اقدامات درمانی، پرستاری و راههای پیشگیری از اختلالات تغذیه ای را شرح دهد .3

 .ناشناخته را شرح دهد اختلالات با منشاء .4

 .اقدامات درمانی ، پرستاری و راههای پیشگیری از اختلالات با منشاء ناشناخته را تو ضیح دهد .5

 

 خويش رشد و تكامل دوران نوپايي)تكامل بیولو ژيك، اجتماعي، رواني، شناختي، اخلاقي، معنوي، جنسي، تصور از جسم 

  و بازي(، تطابق كودك با فرآيند رشد و تكامل طبیعي، )تعلیم توالت، رقابت خواهر و برادر، كج خلقي، منفي گرايي، 

 ارتقا نهايي سلامت كودك) تغذيه، خواب، فعالیت، بهداشت دهان و دندان، حوادث و ( انطباق با استرس، انضباط

 (خانواده پیشگیري از صدمه، راهنمايي مراقبتي

 .بیولو ژیك دوران نوپایی را توضیح دهدتکامل  .1

 .تکامل اجتماعی دوران نوپایی را توضیح دهد .2

 .تکامل، روانی دوران نوپایی را توضیح دهد .3

 .تکامل، شناختی دوران نوپایی را توضیح دهد .4

 .تکامل، جنسی دوران نوپایی را توضیح دهد .5

 .تکامل،اخلاقی دوران نوپایی را توضیح دهد .6

 نوپایی را توضیح دهد تکامل، معنوی دوران .7

 .تکامل، تصور از جسم را در دوران نوپایی توضیح دهد .8

 . خصوصیات بازی در دوران نوپایی را توضیح دهد .9

 .مراقبت از کودک نوپا را توضیح دهد .10

 .مراقبتهای تغذیه کودک نوپا را توضیح دهد .11

 .حوادث در دوران نوپایی و راههای پیشگیری از آنها را لیست نماید .12

 .ای لازم جهت مراقبت از نوپا را شرح دهدآموزشه .13

 .تطابق کودک با فرآیند رشد و تکامل طبیعی و راههای ارتقا آن را شرح دهد .14

 

 رشد و تكامل دوران خردسالي)تكامل بیولو ژيك، اجتماعي، رواني، اخلاقي، معنوي، شناختي، جنسي، تصور از  

 جسم خويش و بازي(، تطابق كودك با فرآيند رشد و تكامل طبیعي، )كودكستان و تجارب كودكستان و آمادگي، 

 (پرخاشگري، مشكلات گفتاري، استرس، ترس آموزش جنسي و

 :دانشجو بايد بتواند

 .تکامل بیولو ژیك دوران خردسالی را توضیح دهد .1

 .تکامل اجتماعی دوران خردسالی را توضیح دهد .2

 .تکامل، روانی دوران خردسالی را توضیح دهد .3

 .تکامل، شناختی دوران خردسالی را توضیح دهد .4

 .تکامل، جنسی دوران خردسالی را توضیح دهد .5

 .تکامل،اخلاقی دوران خردسالی را توضیح دهد .6

 تکامل، معنوی دوران خردسابی را توضیح دهد .7

 .تکامل، تصور از جسم را دردوران خردسالی توضیح دهد .8

 . صیات بازی در دروران خردسالی را توضیح دهدخصو .9

 .تطابق کودک با فرآیند رشد و تکامل طبیعی و راههای ارتقا آن را توضیح دهد .10



 

 ،ارتقا نهايي سلامت كودك خردسال) تغذيه، خواب، فعالیت، بهداشت دهان و دندان، حوادث و پیشگیري از صدمه 

 )راهنمايي مراقبتي خانواده

 :ددانشجو بايد بتوان

 .مراقبت از کودک خردسال را توضیح دهد .1

 .مراقبتهای تغذیه کودک خردسال را توضیح دهد .2

 .حوادث در دوران خردسالی و راههای پیشگیری از آنها را لیست نماید .3

 .آموزشهای لازم جهت مراقبت از کودک خردسال را شرح دهد .4

 شرح دهدتطابق کودک با فرآیند رشد و تکامل طبیعی و راههای ارتقا آن را  .5

 

 ،رزئولا،  مشكلات بهداشتي دوران نوپايي و خردسالي: اختلالات عفوني)مخملك، آبله مرغان، مننژيت، انسفالیت، سرخجه

 )اوريون

 :دانشجو بايد بتواند

 .مشکلات بهداشتی دوران نوپایی و خردسالی را لیست نماید .1

 .علل مشکلات بهداشتی دوران نوپایی و خردسالی را توضیح دهد .2

 .م بیماریهای عفونی را توضیح و با هم مقایسه نمایدعلائ .3

 .اقدامات درمانی و پرستاری جهت مراقبت و پیشگیری از بیماریهای عفونی را توضیح دهد .4

 .آموزشهای لازم جهت مراقبت از کودک مبتلا به بیماریهای عفونی را شرح دهد .5

 

  ،خويش  رواني،اخلاقي، معنوي، شناختي، جنسي، تصور از جسمرشد و تكامل دوران مدرسه )تكامل بیولو ژيك، اجتماعي 

 و بازي(تطابق كودك با فرآيند رشد و تكامل طبیعي

 :دانشجو بايد بتواند

 .تکامل بیولو ژیك دوران مدرسه را توضیح دهد .1

 .تکامل اجتماعی دوران مدرسه را توضیح دهد .2

 .تکامل، روانی دوران مدرسه را توضیح دهد .3

 .دوران مدرسه را توضیح دهدتکامل، شناختی  .4

 .تکامل، جنسی دوران مدرسه را توضیح دهد .5

 .تکامل،اخلاقی دوران مدرسه را توضیح دهد .6

 تکامل، معنوی دوران مدرسه را توضیح دهد .7

 .تکامل، تصور از جسم را دردوران مدرسه توضیح دهد .8

 . خصوصیات بازی در دروران مدرسه را توضیح دهد .9

 .توضیح دهدمراقبت از کودک مدرسه را  .10

 .مراقبتهای تغذیه کودک مدرسه را توضیح دهد .11

 .حوادث در دوران مدرسه و راههای پیشگیری از آنها را لیست نماید .12

 .آموزشهای لازم جهت مراقبت از کودک در سن مدرسه را شرح دهد .13

 .تطابق کودک با فرآیند رشد و تکامل طبیعی و راههای ارتقا آن را شرح دهد .14

 

 سه)شب ادراري و بي اختیاري مدفوع، اختلالات رفتاري) بیش فعالي، اختلالات يادگیري، مشكلات دوران مدر 

 )از مدرسه ترس

 :دانشجو بايد بتواند

 .مشکلات دوران مدرسه را توضیح دهد .1

 .علل ایجاد مشکلات دوران مدرسه را شرح دهد .2

 .علائم مشکلات دوران مدرسه را توضیح دهد .3

 .مشکلات دوران مدرسه را توضیح دهدروشهای درمانی و مراقبتی  .4



 

 جسم  رشد و تكامل دوران نوجواني)تكامل بیولو ژيك، اجتماعي، رواني، شناختي، جنسي، اخلاقي، معنوي، تصور از 

 خويش (، عوامل مؤثر بر ارتقا سلامت نوجوان، نگرانیهاي بهداشتي نوجوان) سازگاري با خانواده و سازگاري رواني

 دات غذايي، تناسب جسمي، اعتیاد، خودكشي و افسردگي، آزار جسمي، جنسي و عاطفي،اجتماعي، صدمات، عا

 (يادگیري، آكنه مشكلات 

 :دانشجو بايد بتواند

 .تکامل بیولو ژیك دوران نوجوانی را توضیح دهد .1

 .تکامل اجتماعی دوران نوجوانی را توضیح دهد .2

 .تکامل روانی دوران نوجوانی را توضیح دهد .3

 .دوران نوجوانی را توضیح دهدتکامل شناختی  .4

 .تکامل جنسی دوران نوجوانی را توضیح دهد .5

 .تکامل اخلاقی دوران نوجوانی را توضیح دهد .6

 تکامل معنوی دوران نوجوانی را توضیح دهد .7

 .تکامل تصور از جسم را دردوران نوجوانی توضیح دهد .8

 . نگرانیهای بهداشتی نوجوان را توضیح دهد .9

 .سلامت نوجوان را توضیح دهدعوامل مؤثر بر ارتقا  .10

 .راههای پیشگیری و مراقبتهای لازم از مشکلات بهداشتی نوجوان را توضیح دهد .11

 .تطابق نوجوان با فرآیند رشد و تکامل طبیعی و راههای ارتقا آن را شرح دهد .12

 

 خانواده و توسعه بستري شدن در بیمارستان، نقش پرستار در حمايت از كودك و خانواده) ارتباط درماني، حمايت از 

 )سلامت، پیشگیري از بیماريها و آموزش بهداشت

 :دانشجو بايد بتواند

 .بستری شدن در بیمارستان در مراحل مختلف رشد و تکامل شرح دهد .1

 .علائم بستری شدن در بیمارستان در مراحل مختلف رشد و تکامل شرح دهد .2

 .حل مختلف رشد و تکامل را شرح دهدمراقبتهای پرستاری از بیمار بستری در بیمارستان در مرا .3

 .مراقبتهای پرستاری از والدین بیمار بستری در بیمارستان در مراحل مختلف رشد و تکامل را شرح دهد .4

 آموزشهای لازم به والدین بیمار بستری در بیمارستان را شرح دهد .5

 

 

 روش آموزش: 

 به دلیل تعداد زیاد دانشجویان در یك کلاس، آموزش به روش سخنرانی و با بهره گیری از وسایل کمك آموزشی )ویدئو، اسلاید( انجام 

 پرسش و پاسخ و در صورت لزوم کوئیز می گیرد. به منظور اثر بخشی آموزش و نیز ایجاد انگیزه در دانشجویان بخش پایانی هر جلسه به

 .شوداختصاص داده می  
 

 
 امكانات آموزش بخش: 

 کلاس مناسب -

 (ویدئووسایل و تجهیزات کمك آموزشی )اسلاید،   -

 

 

 منابع اصلي درسي: 

1. Wong, Nursing care of Infant and children 

 طب کودکان نلسون .2

 )کتابهای فوق آخرین ویرایش (



 

 : نحوه ارزشیابي 
 ارزشیابی بصورت کتبی  .1

 .بحثها در دانشجوشرکت  .2

 نمره 10حداقل نمره قبولی : مقررات .3

 مجموع ساعات تدریس 17/4تعداد دفعات مجاز غیبت کلاس  .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


